
1 "א-1990  נשתה םיקיזמ ,) םימרוגב  םידבוע  לש  יגולויב  רוטינו  יתביבס  רוטינ   ) הדובעה לע  חוקיפה  ןוגרא  תונקת 

תצעומ םע  תוצעייתהבו  קוחה ,) ןלהל -   ) "ד-1954 ישתה הדובעה , לע  חוקיפה  ןוגרא  קוח  ל ףיעס 43  יפל  יתוכמס  ףקותב 

 - ןלהל  ) "ל-1970 שתה , [ שדח חסונ   ] הדובעב תוחיטבה  תדוקפ  ל ו-216  םיפיעס 173  יפלו  תוהיגלו , תוחיטבל  דסומה 

: הלא תונקת  ןיקתמ  ינא  הדוקפ ,) ה

 

תורדגה1.

"ט) נשתה "ו , נשתה "ג , נשתה םינוקית : )

 - הלא תונקתב 

; קוחב םתועמשמכ  ירוזא " - הדובע  חקפמ  ו " ישאר " הדובע  חקפמ  " הדובע " , חקפמ  "

הכימסהש תרחא  הדבעמ  לכו  החוורהו  הדובעה  דרשמ  לש  תיתקוסעת  תוהיגל  הדבעמה  תכמסומ " - הדבעמ  "

; הדובע תומוקמב  תויתקוסעת  תויתביבס  תוקידב  עצבל  דחוימב , וא  יללכ  ןפואב  ישאר  הדובע  חקפמ 

םהילא םיפושח  םידבועה  רשאו  הדובעה , םוקמב  םיאצמנה  םיקיזמ , םיילקיסיפו  םיימיכ  םימרוג  םיקיזמ " - םימרוג  "

; הדובעה ןמזב 

תפסותב םיבוקנה  םיקיזמה  םימרוגה  ןמ  רתוי  וא  דחאל  ףושחה  דבוע  םימיוסמ " - םיקיזמ  םימרוגב  דבוע  "

, םייאופר םיזכרמבו  תודבעמב  רוציי , תודובעב  תיתקוסעת , - תיתביבסה הלועפה  תמר  לע  הלועה  זוכירב  הנושארה ,

; תרחא הפוקת  ירוזא  הדובע  חקפמ  עבק  ןכ  םא  אלא  תוחפל , הנשב  םימי  ךשמב 30  האלמ , וא  תיקלח  הדובעב 

תרקת תיצחמ  וא  תרתומה  תיברמה  תללקושמה  הפישחה  תיצחמ  לש  המר  תיתקוסעת " - - תיתביבס הלועפ  תמר  "

תוקידב ךורעל  שי  הלעמו  הנממש  הנושארה , תפסותב  םיבוקנה  םיקיזמה  םימרוגה  יבגל  תרתומה -  הפישחה 

; הדובעה םוקמב  תויתקוסעת  - תויתביבס

תמר תעיבק  םשל  ךמסומ  יתדבעמ  קדוב  ידיב  םיקיזמ  םימרוג  לש  יתביבס  רוטינ  תויתקוסעת " - - תויתביבס תוקידב  "

; הדובעה םוקמב  הפישחה  תרקתו  רצק  ןמזל  הפישחה  תמר  תללקושמה , הפישחה 

תויתביבס תוקידב  ךורעל  ישאר  הדובע  חקפמ  וכימסהש  תכמסומ , הדבעמ  דבוע  ךמסומ " - יתדבעמ  קדוב  "

; הדובע תומוקמב  תויתקוסעת 

וא יללכ  ןפואב  תואירבה , רש  תמכסהב  החוורהו  הדובעה  רש  ךימסהש  הדבעמ  תויגולוקיסקוט " - תוקידבל  הדבעמ  "

תויהל םידמוע  וא  םיפושחה  םידבוע  לצא  תויגולויב , תויגולוקיסקוט  תוקידב  עוציבל  תומושרב , העדוהב  דחוימב ,

; םיילקיסיפו םיימיכ  םימרוגל  םיפושח 

, םדאה ףוגב  תויגולויב  תומר  - ( biological exposure indices (bei תיתקוסעת " - הפישחל  םייגולויב  םינמס  "

םיימיכ םימרוגל  דבועה  תפישח  יבגל  יגולויב  הרהזא  ףס  תווהמה  הפישנה , ריוואבו  ןתשב  המסלפב , םדב , תוברל 

; םיילקיסיפו

המרה - ( threshold limit value - time weighted average (tlv-twa תרתומ " - תיברמ  תללקושמ  הפישח  "

הפישח תרתומ  הילא  דע  רשא  דבועה  לש  ותדובע  רוזאב  םיילקיסיפו  םיימיכ  םימרוג  לש  תיברמה  תללקושמה 

; הממי ךותמ  תועש  לש 8  הדובע  םוי  ךשמב 

המרה - ( threshold limit value - short term exposure limit (tlv-stel רצק " - ןמזל  תרתומ  תיברמ  הפישח  "

תוקד דע 15  לש  הפישח  תרתומ  הילא  דע  רשא  דבועה  לש  ותדובע  רוזאב  םיילקיסיפו  םיימיכ  םימרוג  לש  תיברמה 

םעפ ןיב  תוחפל  תוקד  לש 60  חוורמבו  הממי 2 ךותמ  תועש  לש 8  הדובע  םויב  םימעפ  רתוי מ-4  אל  םעפ , לכב 
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תללקושמה הפישחה  תמרמ  הכומנ  היהת  הממיב  הדובע  תועש  ל-8  תללוכה  הפישחה  תמרש  יאנתבו  םעפל ,

; תרתומה תיברמה 

םיימיכ םימרוג  לש  תיברמה  המרה  - ( threshold limit value - ceiling (tlv-c תרתומ " - הפישח  תרקת  "

; הדובעה םוי  ךשמב  אוהש  ןמז  קרפ  לכב  ןהשלכ  תוגירח  תורוסא  הילעמ  רשא  דבועה  לש  ותדובע  רוזאב  םיילקיסיפו 

רמצ תיכוכז , רמצ  תיכוכז , יביס  תוברל  םיינגרואנא , םייתוכאלמ  וא  םייעבט  םיילרנימ  םיביס  םיילרנימ " - םיביס  "

ןטק םרטוקו  ןורקימ  לע 5  הלוע  םכרואש  ויגוסל , טסבסא  טעמלו  םיימארק , - םיירוטקארפר םיביסו  םיגיס  רמצ  םיעלס ,

לודג מ-3; םרטוקל  םכרוא  ןיב  סחיהו  ןורקימ , מ-3 

לשו םוידנוו  םולטנט , םוינטיט , ןטסגנוט , לש  תוברל  םידיברק , לש  תישקומ  תבורעת  "ש " - קתמ וא " תושק " תוכתמ  "

.טלבוקו לקינ  תוברל  תוכתמ ,

יתביבס2. רוטינ  עוציב 

: םינוקית )

"ט) נשתה "ו , נשתה

תוקידב דיבעמה  ךורעי  הנושארה  תפסותב  םיבוקנה  םימיוסמה  םיקיזמה  םימרוגב  םידבוע  ובש  הדובע  םוקמב  וא  לעפמב 

.הנוש תופיכת  לע  ירוזא  הדובע  חקפמ  הרוה  םא  תלוז  תוחפל  הנשל  תחא  לש  תופיכתב  תויתקוסעת ; - תויתביבס

ןמוסרפו3. ןתרימש  תוקידבה , תואצות  תריסמ  םידידמה , עוציב 

"ט) נשתה "ו , נשתה םינוקית : )

תוברל תולבוקמ  תוטישבו  םיליוכמ  םירישכמב  תכמסומ , הדבעמו  ךמסומ  יתדבעמ  קדוב  ידיב  קרו  ךא  ועצובי  תוקידבה  (א )

.ישארה הדובעה  חקפמ  רשיאש  תוכיא  תרקבל  תוינכת 

ךשמב 20 םתוא  רומשתו  תוקידבה , תואצות  תא  ןכו  תוכיא , תרקב  תואצותו  לויכה  ינותנ  תא  םושרת  תכמסומ  הדבעמ  (ב )

הדבעמל ןכו  ירוזא  הדובע  חקפמל  וא  ישארה  הדובעה  חקפמל  ורסמיי  תוקידבה  תואצותו  תוכיא  תרקב  תואצות  תוחפל ; םינש 

.החוורהו הדובעה  דרשמ  לש  תיתקוסעת  תוהיגל 

.םידבועה תעידיל  ואבויש  ידכ  הדובע , םוקמ  ותואל  תוסחייתמה  תוקידבה  תואצות  תא  הדובעה  םוקמב  םסרפי  דיבעמה  (ג )

תואצותה4. תריסמו  תויגולויב  תויגולוקיסקוט  תוקידב  עוציב 

"ט) נשתה "ג , נשתה םינוקית : )

קרו ךא  ועצובי  םיילקיסיפו , םיימיכ  םימרוגל  םיפושח  תויהל  םידמוע  וא  םיפושחה  םידבוע  לצא  תויגולויב  תויגולוקיסקוט  תוקידב 

חקפמל ןכו  ןתוא  שקיב  רשא  יאופרה  תורישל  ורסמיי  תויגולוקיסקוטה  תוקידבה  תואצות  תויגולוקיסקוט ; תוקידבל  הדבעמ  ידיב 

.תוחפל םינש  ךשמב 20  הנרמשית  תויגולויב  תויגולוקיסקוטה  תוקידבה  תואצות  .אפור  אוהש  הדובע 

םירתומ5. םיכרע 

"ו) נשתה "ג , נשתה םינוקית : )

םייגולויבה םינמסהו  תרתומה  הפישחה  תרקת  רצק , ןמזל  תרתומה  תיברמה  הפישחה  תרתומה , תללקושמה  הפישחה  (א )

threshold limit values and רפסה : לש  הנורחאה  הרודהמב  תירבה  תוצראב  םסרפתמה  יפל  ויהי  תיתקוסעת  הפישחל 

(, רפסה ןלהל -  ) . biological exposure lndices american conference of governmental industrial hygienists inc

דסומה לש  עדימל  זכרמב  ןכו  הפיחבו , עבש  - ראבב ביבא , - לתב םילשוריב , הדובעה  לע  חוקיפה  ףגאב  רוביצה  ןויעל  יוצמה 



.ביבא - לתב תוהיגלו  תוחיטבל 

םיילקיסיפו םיימיכ  םימרוג  יבגל  הינשה  תפסותב  ועבקנש  הדוקפ , ה יפל  תונקתב  וטרופ  אלש  הלא  תוברל  םיכרעה , (ב )

םיכרעה םוקמב  ואובי  םיפסונ , וא  םימייוסמ  תיתקוסעת  הפישחל  םייגולויב  םינמס  יבגל  תישילשה  תפסותבו  םיפסונ  וא  םימייוסמ 

.תיתקוסעת הפישחל  םייגולויב  םינמס  םתואו  םיילקיסיפו , םיימיכ  םימרוג  םתוא  יבגל  רפסבש ,

לוטיב6.

(, םיילקיסיפו םיימיכ  םימרוגל  םייתקוסעת  הפישח  ינקתו  תויתקוסעת  תויתביבס  תוקידב  עוציב   ) הדובעב תוחיטבה  תונקת 

.תולטב "ד-1983 -  משתה

הליחת7.

"ג) נשתה ןוקית  )

.ןמוסרפ םוימ  שדוח  הלא  תונקת  לש  ןתליחת 

הנושאר תפסות 

הנקת 2) )

הנשל תחא  תיתקוסעת  תיתביבס  הקידב  םיבייחמה  םימיוסמ  םיקיזמ  םימרוג 

דיהדלאמרופ םרופורולכ1 . . 16

דיסקוא ןליתא  רולכ2 . . 17

דירולכ ןליתמ  . 3
ליתמיד . 18

דימאמרופ

זג  ) דיסקוא סורטינ  . 4

( המדרה

ליתא ליתמ  . 19

ןוטק

( המדרה זג   ) ןתולה . 5
ליתמ . 20

ןוטק ליטובוזיא 

זג  ) ןארולפוזיא . 6

( המדרה

ליאוזנב . 21

דיסקוארפ

לונפ ןירדיהרולכיפא7 . . 22

ןיזרדיה . 8
ןליתא . 23

דימורביד

לירטינ - ולירקא טטצא9 . ליטוב  . 24

טאלירקא ליתמ  ןאסקה10 . -  n . 25

ליתמ . 11

טאלירקאתמ

םיביס . 26

םיילרנימ

םירתא לוקילג  . 12

לש קבא  . 27

לש טעמל  םיצע ,

ןרוא ץע 

הינומא דיהדלארטולג13 . . 28

רוחש םחפ  . 14

( carbon black)

זג  ) ןארולפנא . 29

( המדרה
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ירולכארטט ןמחפ  ןסקואיד15 .  - 4 , 1 . 30

הינש תפסות 

(( הנקת 5(ב )

םיילקיסיפו םיימיכ  םימרוגל  תרתומ  תיברמ  תללקושמ  הפישח  לש  םיכרע 

םהילע םיפסונ  וא  רפסב  םיעיפומש  הלאמ  םינוש 

קיזמה םרוגה 

הפישח

תללקושמ

תיברמ

תרתומ

הפישח

תיברמ

תרתומ

ןמזל

רצק

תרקת

הפישח

תרתומ

טסבסא .א 

ויגוסל

0.2

"ק מס / ביס

ריווא

  

קלט .ב 

( - יתיתפ )
   

יללכ קבא 

ףחרמ

4

מ"ג/מ"ק

ריווא

  

– רב קבא 

המישנ

תואירל

2

מ"ג/מ"ק

ריווא

  

– וד ןרוצ  .ג 

 - ישיבג ינצמח 
   

יללכ קבא 

ףחרמ

0.3

מ"ג/מ"ק

ריווא

  

– רב קבא 

המישנ

תואירל

0.1

מ"ג/מ"ק

ריווא

  

ןזנב .ד 
קלח  0.6

ןוילימל

2

םיקלח

ןוילימל

 

קיזמה םרוגה 

הפישח

תללקושמ

תיברמ

תרתומ

הפישח

תיברמ

תרתומ

ןמזל

רצק

הפישח תרקת 

תרתומ

5



דירולכ – ליניו קלח.ה   1

ןוילימל
םיקלח

ןוילימל

 

תינגרואנא תרפוע  .ו 

-
   

לעמ םישנ  . 1

םירבגו ליג 45 

0.100

םרגילימ

"ק מל

ריווא

0.300

םרגילימ

"ק מל

ריווא

 

דע םישנ  . 2

ליג 45
  

0.050

"ק מל םרגילימ 

ריווא

הרטט תרפוע  .ז 

הרטט וא  ליתמ 

ליתא

0.050

םרגילימ

"ק מל

ריווא

0.150

םרגילימ

"ק מל

ריווא

 

דיהדלמרופ   .ח 
םיקלח  0.3

ןוילימל

 - תנניימ הנירק     .ט 

לעמ םישנ  ( 1

םירבגו ליג 45 

 

 

 

לכ . 1

ףוגה
הנשל   םר   5

תוטולב . 2

ןימה
הנשל   םר   20

חימ . 3

תומצעה
הנשל   םר   40

תואירה הנשל  4 . םר   40

תושדע . 5

םייניעה
הנשל   םר   15

םיידש הנשל  6 . םר   30

לכ . 7

המקר / רביא

םירחא

הנשל   םר   50

הנשל םר   5

הפישחה



דע םישנ  ( 2

ףוגה לכ  ליג 45 

תישדחה  

הלעתש רוסא 

םר לע 0.40 

םישנ ( 3

ףוגה לכ  ןוירהב 
  

ךשמב םר   1

תפוקת לכ 

.ןוירהה

הפישחה

תישדחה

הלעתש רוסא 

םר לע 0.15 

זג  ) ןארולפוזיא .י 

( המדרה

םיקלח  2

ןוילימל

6

םיקלח

ןוילימל

 

זג  ) ןתולאה .אי 

( המדרה

םיקלח  5

ןוילימל

15

םיקלח

ןוילימל

 

דימורב – יד ןליתא  .בי 
קלח  1

ןוילימל

3

םיקלח

ןוילימל

 

דיסקוא ןליתא  .גי 
קלח  1

ןוילימל

5

םיקלח

ןוילימל

 

( ךינרז  ) ןסרא    .די 

תובוכרת . 1

תוינגרוא

0.200

םרגילימ

"ק מל

ריווא

  

תובוכרת . 2

תוינגרואנא

0.010

םרגילימ

"ק מל

ריווא

  

קיזמה םרוגה 

הפישח

תללקושמ

תרתומ

הפישח

תיברמ

תרתומ

רצק ןמזל 

תרקת

הפישח

תרתומ

ןיסרא זג  .וט 

0.050

םרגילימ
  



"ק מל

ריווא

( קחמנ .זט (

 

 

 

( קחמנ .זי (

 

 

 

.חי , 1,1,1

ןאתא - ורולכירט

( םרופורולכ ליתמ  )

200

םיקלח

ןוילימל

350

םיקלח

ןוילימל

 

ןיזורק .טי 

100

מ"ג/מ"ק

ריווא

  

( קחמנ .כ (

 

 

 

הנתוכ .אכ 

תדבועמו תימלוג 

0.5

מ"ג/מ"ק

ריווא

  

םיביס .בכ 

טעמל  ) םיילרנימ

( ויגוסל טסבסא 

1

"ק מס / ביס

ריווא

  

ןריטס .גכ 

20

םיקלח

ןוילימל

50

םיקלח

ןוילימל

 

םיטאנאיצוזיא .דכ 

0.005

םיקלח

ןוילימל

0.02

םיקלח

ןוילימל

 

( קחמנ .הכ (

 

 

 

( קחמנ .וכ (

 



 

תושק  תוכתמ  .זכ 

קבא "ש ) קתמ )

ףחרמ יללכ 

0.2

מ"ג/מ"ק

ריווא

  

ןאולוט .חכ 

50

םיקלח

ןוילימל

75

םיקלח

ןוילימל

 

תיפסכ .טכ 

תיתכתמ

תינגרואנאו

0.040

מ"ג/מ"ק

ריווא

  

תיפסכ .ל 

תינגרוא

 

 

 

תבוכרת ( 1

ליקלא

0.010

מ"ג/מ"ק

ריווא

0.030

מ"ג/מ"ק

ריווא

 

תבוכרת ( 2

לירא

0.100

מ"ג/מ"ק

ריווא

  

זג  ) ןארולפנא .אל 

( המדרה

םיקלח  2

ןוילימל

םיקלח  6

ןוילימל
 

תישילש תפסות 

(( הנקת 5(ב )

םהילע םיפסונ  וא  רפסב  םיעיפומה  הלאמ  םינוש  תיתקוסעת  הפישחל  םייגולויב  םינמס  לש  םיכרע 

םרוגה

קיזמה

וא רמוחה 

טילובאטמה

קדבנה

ןתשבםדב
ריוואב

הפישנה

תרפוע     .א 

.1

םישנ

לעמ

ליג 45

םירבגו

--60µg/100mlתרפוע

םרוגה
וא רמוחה 

ריוואב



טילובאטמהקיזמה

קדבנה
הפישנהןתשבםדב

.2

םישנ

ליג דע 

45

 30µg/100ml--

תיפסכ .ב 

תיפסכ

תינגרואנא

תיללכ

4µg/100ml
100µg/g

creatinine
 

לקינ  15µg/l  .ג 

( ךינרז  ) ןסרא     ד 

(1)

ינגרואנא
 ןסרא

50µg/g

creatinine
 

(2)

ינגרוא
 ןסרא

200µg/g

creatinine
 

( לוזנב  ) ןזנב .ה 

הצמוח

סנרט - סנרט

תיניקומ

 1.6mg/l 

 - םינחרז .ו 

םיינגרוא

םיטמברקו

הזרטסאנילוכ
תוירודכב

: תומודאה
  

םיסייט . 1  

80% . 1

המרהמ

תיסיסבה

תישיאה

 

םידבוע  2

םירחא
  

70% . 2

המרהמ

תיסיסבה

תישיאה

 

ןאולוט .ז 

( לואולוט )

הצמוח

תירופיה
  

2.5g/g

creatinine
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